
Chers-ères participants-es à la SIMM, 

Le SIMM aura bientôt lieu. Merci d'étudier attentivement les informations suivantes afin d'assurer le bon 
déroulement de l'événement. Nous vous recommandons vivement d'arriver dès le vendredi afin d'avoir 
suffisamment de temps pour vous enregistrer et vous préparer à la compétition. 

 

PARKINGS 

Il n'y a PAS de places de parking disponibles près du centre de compétition. Veuillez utiliser les parkings 
publics ou les parkings de l'hébergement. 

 

ARRIVÉE, ENREGISTREMENT, CENTRE DE COMPÉTITION 

Centre Scolaire Intercommunal de Crans-Montana 
Route des Sommets de Crans 25 
3963 Crans-Montana 
 
Link map.geoadmin.ch 
 
Link Google Maps 
 
Les personnes voyageant en transports publics se rendent le vendredi et le samedi jusqu'à Crans-Montana 
Gare (funiculaire) et rejoignent l'école à pied en 20 min (1,3 km, +40 m). 

Le bureau d'inscription est ouvert le vendredi de 18h00 à 20h00 et le samedi de 7h30 à 9h15. 

Attention, pour ceux qui arrivent le samedi, prévoyez suffisamment de temps. Ceux qui ne s'enregistrent 
que le samedi doit veiller à arriver à temps avant l'heure limite d'enregistrement (ouvert seulement jusqu'à 
9h00). Sinon, il n'y aura pas assez de temps pour se rendre au départ du télépherique. 

SI-CARDS 

Les équipes seront équipées de 2 SI-Cards / badges qui seront attachés au poignet pendant les 2 jours avec 
des rubans de fête. Grâce à l'utilisation de 2 SI-Cards, les deux coureurs doivent passer systématiquement à 
chaque poste et le valider. Cela permet une compétition égale pour tous et donc équitable. Les SI-Cards 
sont remises et fixées lors de l'enregistrement. Il n'est pas nécessaire d'avoir sa propre SI-Card. 

 

CHEMIN ET TRANSPORT AU DÉPART 

Marche à pied de 15-20 min, 1.0 km, +40 m du centre de compétition à la station inférieure du 
téléphérique de Crans Cry d'Er. Le téléphérique est compris dans les frais de départ. Le départ de la 
compétition se fait directement à la station supérieure. 

Téléphérique Crans - Cry d'Er, durée du trajet 15 min. Ne PAS descendre à la station intermédiaire. 

Première montée 08:30, Dernière montée 09:55 ! ! 

Le samedi, le départ des parcours 1, 3, 7 et 9 est donné à 10:30. 

Le parcours 5 Score démarre à 10:40. 

https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=de&center=2602925.39,1128509.69&z=12.296&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&topic=ech&swisssearch=Crans-Montana+(VS)&crosshair=marker&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f
https://www.google.ch/maps/place/Centre+Scolaire+Intercommunal+de+Crans-Montana/@46.308583,7.4746809,17.62z/data=!4m6!3m5!1s0x478ee02c58e4e5fb:0xb01e630e9f77e87f!8m2!3d46.308583!4d7.476352!16s%2Fg%2F1tp2z90v?entry=ttu


 

CARTES 

Swisstopo a ouvert l’accès à l’ensemble de ses donnés cartographiques à partir du 1 mars 2021. Ceci rend 
désormais possible l’impression de deux cartes par team. Les chemins et postes à rechercher seront déjà 
imprimés sur les cartes remises après le départ. Les parcours «5 Score», «7 Trail» et «9 Trail Marathon» 
bénéficiaient déjà de cette option les années précédentes. 

Pour les parcours «1 Orienteering Marathon Strong» et «3 Orienteering Marathon Light», il n’est plus 
nécessaire de dessiner les postes sur vos cartes après le départ en masse. Cependant, la compétition reste 
suffisamment aventureuse. Les équipements demandés comprenant vêtements, nourriture, tente et sac de 
couchage sont toujours obligatoires et doivent être transportés par les coureurs durant les deux jours. 

Chaque team recevant deux cartes au départ. 

Ces cartes sont imprimées sur du papier imperméable de format A3. Vous ne recevrez pas de fourres 
plastiques. 

Elles vous seront remises après le départ en masse. Vous ne pourrez donc pas les préparer à l’avance en 
surlignant les chemins ou les objets comme par le passé. Si vous souhaitez le faire tout de même, vous avez 
toujours la possibilité d’acheter une carte standard au préalable pour la préparer à votre convenance. 

Les descriptions des postes sont imprimées symboliquement sur la carte, conformément à l'IOF. Une 
description textuelle des postes peut être téléchargée ici 
https://www.mountainmarathon.ch/fr/index.php/ablauf/musterkarte 

ou être demandée à l'enregistrement. De plus, un modèle de carte est disponible ici. 

Les postes radio sont représentés par une quadruple flèche autour du cercle des postes. Les postes radio 
qui ne se trouvent pas sur votre parcours sont également représentés (seulement une quadruple flèche, 
pas de cercle de postes). Cela permet de se rendre au poste radio le plus proche en cas d'urgence. 

Le dimanche, tous les teams des catégories 1 et 7 partent à 7h00 du matin. Il n’y aura pas de départ en 
chasse. Nous avons instauré ce changement pour que les moins rapides puissent arriver une heure plus tôt 
que les années précédentes à l’arrivée. 

Les parcours 3 et 9 démarrent à partir de 7h00 sur le départ de chasse. À 8h00, il y aura un départ 
ensemble pour toutes les équipes ayant plus d'une heure de retard, y compris le score du parcours 5. 

 

ÉQUIPEMENT 

Nous souhaitons vous rappeler que la liste du matériel requis doit être strictement respectée; elle est 
détaillée sur cette page de notre site web: 

https://www.mountainmarathon.ch/fr/index.php/ablauf/ausruestung 

Veuillez imprimer ce formulaire à la maison et l'apporter rempli à l'enregistrement. 

 

Nous vous souhaitons un magnifique week-end de course sans incidents ! 

OK SIMM 

https://www.mountainmarathon.ch/fr/index.php/ablauf/musterkarte
https://www.mountainmarathon.ch/fr/index.php/ablauf/ausruestung

